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28. JANUAR 18:00-19:45

DARM TRIFFT HIRN:
DIE ROLLE DER
MIKROBIOTA UND VON
ERNAHRUNG BEI
NEUROLOGISCHEN
ERKRANKUNGEN
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Online-Fortbildung mit:

Prof. Dr. Marie-Christine Simon
& Dr. med. Janis Bedarf

Moderation:

Prof. Dr. med. jetzt anmelden

Romana Gerner
Zoom


https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_9f5MoAxXSlO-Yo-vvCDTGA#/registration
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_KPDI95U4TPmLq_6VRlgAwQ#/registration
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PROGRAMM

18:00-18:05 ¢ Begrufdung
Noreen Neuwirth
18:05-18:45 ¢ Mikrobiom-Darm-Gehirn-Achse:
Die Rolle des Glucagon-like peptide 1 (GLP-1)
Prof. Dr. Marie-Christine Simon
18:45-19:25 ¢ Mikrobiota als Therapie Target bei der
Parkinson Krankheit
Dr. med. Janis Bedarf
18:25-19:40 ¢ Diskussion
Prof. Dr. Marie-Christine Simon
Dr. med. Janis Bedarf
Prof. Dr. med. Romana Gerner

19:40-19:45 ¢ Verabschiedung

Noreen Neuwirth



https://instagram.com/dgmim_ev?igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA%3D%3D
mailto:info@dgmim.de
https://www.dgmim.de/
https://www.dgmim.de/veranstaltungen/dgmim-webinar-mit-prof-langhorst/
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_KPDI95U4TPmLq_6VRlgAwQ#/registration
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_KPDI95U4TPmLq_6VRlgAwQ#/registration
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REFERENTINNEN

Dr. med.
Janis Bedarf

Fachdrztin fur Neurologie und Oberdrztin an der Klinik
far Parkinson-, Schlaf- und Bewegungsstérungen des
Universitatsklinikums Bonn

Dr. Janis Rebecca Bedarf studierte Humanmedizin an der Charité — Universitatsmedizin Berlin
und vertiefte ihre Expertise zur Darm-Gehirn-Achse am Quadram Institute Bioscience (UK). Ihr
wissenschaftlicher Schwerpunkt liegt auf dem Zusammenspiel von Ernahrung, Mikrobiom und
neurodegenerativen Prozessen bei der Parkinson-Krankheit. Besonders interessiert sie, wie pra-
und ballaststoffreiche Ernahrung das Darmmikrobiom, die Produktion neurorelevanter
Metabolite und klinische Symptome beeinflussen kann.

Dr. Bedarfs Forschung zeigt, dass spezifische mikrobielle Metabolite - etwa kurzkettige
Fettsauren oder antioxidative Stoffwechselprodukte - vielversprechende therapeutische
Ansatzpunkte bieten. |hr Ziel ist es, Mikrobiota-Interventionen als evidenzbasierte Erganzung der
Parkinsontherapie weiterzuentwickeln und die Wechselwirkungen von Ernahrung, Metabolismus
und Mikrobiom besser zu verstehen.

Prof. Dr.

Marie-Christine Simon
Juniorprofessorin 'Ernédhrung und Mikrobiota' &
Nachwuchsgruppenleitung im Erndhrungscluster Diet-

Body-Brain am Institut far Erndhrungs-und
Lebensmittelwissenschaften (IEL) der Universitédt Bonn

Marie-Christine Simon fuhrte bereits wahrend ihrer Promotion am Deutschen Diabetes-Zentrum,
Dusseldorf, klinische Studien durch und untersuchte z. B. die Auswirkung von Probiotika auf die
Insulinresistenz, die Inkretinwirkung und den Entzindungsstatus bei adipdsen und schlanken
gesunden Probanden. Somit verfugt sie Uber ein sehr ausfuhrliches Wissen Uber
diabetesbedingte metabolische und immunologische Veranderungen wund bringt ihr
wissenschaftliches Verstandnis aus inrem Studium der Ernahrungswissenschaften der Universitat
Bonn mit. Dies und ihre breite Expertise in der klinischen Forschung qualifizieren sie in hohem
MaBe fur die Durchfuhrung humaner Ernahrungsinterventionsstudien. Sie hat einen starken
Hintergrund in der Mikrobiomforschung, den sie wahrend ihrer Postdoktorandenausbildung in
der Arbeitsgruppe von Prof. Frederik Backhed, Wallenberg Labor an der Universitat Goteborg
erworben hat. Daher strebt sie mit ihrer umfangreichen Erfahrung ein mechanistisches
Verstandnis der Beteiligung des Mikrobioms an der humanen Physiologie und Pathophysiologie
an, wobei sie SchlUsselaspekte der Ernahrung und des Stoffwechsels abdeckt.


https://www.dgmim.de/veranstaltungen/dgmim-webinar-mit-prof-langhorst/
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_KPDI95U4TPmLq_6VRlgAwQ#/registration
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_KPDI95U4TPmLq_6VRlgAwQ#/registration
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MODERATION

Prof. Dr. med.

Romana Gerner
Vorstandsvorsitzende DGMIM e¢.V.

Dr. Gerner studierte Humanmedizin an der Medizinischen
Universitat Innsbruck und absolvierte dort im Anschluss
ein PhD Studium fur Infectious Diseases. Nach 3 Jahren
als Assistenzarztin far Innere Medizin am
Universitatsklinikum Innsbruck forschte sie fur 4,5 Jahre
an der University of California San Diego.

Dort untersuchte sie unter anderem den Einfluss des Mikrobioms auf das
mukosale Immunsystem und entwickelte einen neuen Mikrobiom-basierten
Therapieansatz fur chronisch entzindliche Darmerkrankungen. Seit 2022 schliel3t
sie die Facharztausbildung in Innere Medizin, Hamatologie und Onkologie am
Klinikum rechts der Isar der Technischen Universitat MUnchen ab und ist seit
November 2023 Professorin fur Clinical Microbiome an der Technischen
Universitat Munchen.

FRAGEN?

Fur Ihre Fragen und Anliegen stehe ich Ihnen jederzeit telefonisch sowie
per Mail zur Verfugunag:

Noreen Neuwirth

) 0049177 688 7333
: M noreen.neuwirth@dgmim.de
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https://instagram.com/dgmim_ev?igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA%3D%3D
mailto:info@dgmim.de
https://www.dgmim.de/
https://www.dgmim.de/veranstaltungen/dgmim-webinar-mit-prof-langhorst/
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_KPDI95U4TPmLq_6VRlgAwQ#/registration
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_KPDI95U4TPmLq_6VRlgAwQ#/registration
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28. JANUAR 2026

ONLINE /ZOOM WEBINAR

@ 18:00-19:45 TEILNAHME KOSTENLOS

lSIgnUpl REGISTRIERUNG ERFORDERLICH:

WWW.DGMIM.DE/VERANSTALTUNGEN ODER
DIREKT HIER.

ANERKENNUNGEN DIESER FORTBILDUNG

Anerkennung durch die Arztekammer Baden
Wurttemberg: 2 CME-Punkte

Registrierung bei E-Zert und Zertifizierung
mit zwei Punkten

Anerkennung fur Zertifikatsinhaber*innen von
DGE und VFED beantragt
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https://instagram.com/dgmim_ev?igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA%3D%3D
mailto:info@dgmim.de
https://www.dgmim.de/
https://www.dgmim.de/ueber-dgmim/mitglied-werden/
https://www.dgmim.de/veranstaltungen-3/veranstaltungen/darm-trifft-hirn-die-rolle-der-mikrobiota-und-von-ernaehrung-bei-neurologischen-erkrankungen/
https://www.dgmim.de/veranstaltungen/dgmim-webinar-mit-prof-langhorst/
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_KPDI95U4TPmLq_6VRlgAwQ#/registration
https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_KPDI95U4TPmLq_6VRlgAwQ#/registration
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WIR SAGEN DANKE!

Fordernde Industrieunternehmen der DGMIM sind:

A nutrimmun®
g Ardeypharm Fir Darm und Gesundheit.

A J*‘

COLLOQUIUM
MIKROBIOM™

FERRING

ARZNEIMITTEL

WERDEN SIE MITGLIED DER DGMIM E. V. UND
PROFITIEREN SIE U.A. VON jetZtMitglied
werden

kostenfreier Teilnahme an den wissenschaftlichen
Jahrestagungen und Fortbildungsveranstaltungen der DGMIM e. V.

inhaltlicher und finanzieller Unterstltzung lhrer

Fortbildungsveranstaltung zu den inhaltlichen Schwerpunkten der
DGMIM e. V.

sektoren- und fachlbergreifender Vernetzung und Kooperation mit
Kolleg*innen unterschiedlicher Fachdisziplinen

Der Jahresmitgliedsbeitrag flir ordentliche Mitglieder betrdgt 50,- € bzw. 25, - € flr
Studierende, Promovierende sowie flir Postdocs und Assistenzérzt*innen
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